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“taNa vyavasqaapna va maanaisak Aaraogya” 

 

 

 

Da^.saagaDo saivata iSavaajaI 

AiQavyaa#yaata 

saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ 

mahaivaValayaÊ BaaorÊ ija.puNao. 

p`stavanaa 

 saQyaacao yauga ho spQao-cao yauga Aaho. yaa spQao-cyaa yaugaat iTkayacao Asaola tr ivaVaqyaa-nao isqatISaIla na 

rahta gaitSaIla banalao paihjao. qaaMbalaa tao saMplaa ASaI gat AaplaI hao} nayao mhNaUna iËyaaSaIlata baaLgaNao, 

QaOyaa-nao pirisqatIlaa saamaaoro jaaNao Aaja garjaocao Aaho. jar AapNa badla%yaa saamaaijak p`vaahamaQyao puZo 

sarklaao naahI tr isqatp`& ASaI Avasqaa inamaa-Na hao[-la. jaunyaacaI kasa AaiNa navyaacaa Qyaasa yaacaI saaMgaD 

Gaalata AalaI paihjao. pNa KrMca Asao zrivalaoÊ tr vaagalao tr  jaIvana iktI sausahya hao[-la. prMtU Asao 

haot naahI. Aajacyaa AaQauinak tM~&anaacyaaÊ spQao-cyaa gaitmaana yaugaat Qaavata Qaavata dmaCak haot Aaho. 

karNa Aaplyaalaa Anaok p`SnaaMcaI ]<aro SaaoQaayacaI Asatat. caaMgalao iSaxaNaÊ caaMgalaI naaokrIÊ rahNaImaanaacaa 

djaa-Ê p`itYzaÊ maanasanmaana p`aPt krayacao Asatat. %yaacaa pazlaaga krta krta SaairrIkÊ maanaisakÊ 

BaavainakÊ Aaiqa-k sava-ca baajaUMnaI AaoZtaNa haot Asato AaiNa %yaamauLo nakLt hLUhLU taNa inamaa -Na hao} 

laagatao va taNaacaa pirNaama maanaisak Aaraogyaavar haot Asatao. Aajacaa ivaVaqaI-hI yaalaa Apvaad naahI. 

 iSaxaNa xao~at ivaVaqa- ha GaTk mah<vaacaa Aaho. yaa ivaVaqyaa-Mcao dOnaMidna jaIvana KUp taNatNaavaacao 

banalaolao Aaho. yaamaagao Aitir@t AByaasaËmaÊ kaOTuMibak paSva-BaUmaIÊ iSaxakaMcaI iBatIÊ AByaasaatIla naavaDÊ 

prIxaocaI iBatI [%yaadIMmauLo Aajacaa ivaVaqaI- AisqarÊ taNayau@t banat caalalao Aahot.  

 

 

 



National Seminar on Innovations In Education For Knowledge Society 

SPECIAL ISSUE-ACOE                          09 & 10 FEBRUARY 2013              ww.srjis.com                                                                                                 
 
 

taNaacao p`kar 

AnaukUlaÀcaaMgalaa taNa ³kaya-xamata vaaZto´ 

Apoixat yaSa p`aPtIsaazI taNa 

]da.prIxaotIla yaSaÊ ËIDaÊ spQaa- yaatIla yaSa 

p`itkUlaÀhanaIkark taNa ³kaya-xamata kmaI haoto´ 

ivanaakarNa Gaotlaolaa taNa 

prIxaot naapasa haoNaoÊ pazpuravaa na krNao  

taNa mhNajao kayaÆ 

 [Mga`jaIt taNa mhNajao Stress dabaÀjaaortaNa. ha taNa kayaa-saazI laagaNaaáyaa xamatocyaa 

ABaavaamauLo inamaa-Na haotao. ]da.Aa[-vaiDlaaMcaI [cCa maaJyaa maulaanao Da^@TrÊ [MijainaAr vhavao pNa maulaacaI 

xamata jaomatoma. Aa[-vaiDlaaMcyaa Avaastva Apoxaa AaiNa maulaaMcyaa mayaa-idt xamata yaaMcaa maoL GaalaNao mhNajao 

ivaVaqyaa-Mcyaa dRYTInao taNaalaa inayaM~Na doNaoca haoya. to ek na polavaNaaro Aavhana Asato. prMtU kahI vaoLa 

taNa ivanaakarNa AaoZvaUna Gaotlaa jaatao. ]da. vaYa-Bar AByaasa krayacaa naahI AaiNa prIxaa javaL AalaI 

kIÊ AByaasaacaa baa} krayacaa AaiNa maga %yaacaa pirNaama gauNaaMvar Jaalaa kI maanaisak Asvasqata inamaa-Na 

krayacaI. 

kQaI¹kQaI taNaaMmauLo caaMgalyaa gaaoYTIhI GaDU Saktat tr kQaI vaa[-ThI gaaoYTI GaDtat. yaava$na 

taNaacao daona p`kar pDtat. 
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laxaNao 

SaarIirk maanaisak Baavainak saamaaijak 

tIna p`karcaI karNao 

vaatavarNaIya saMGaTnaa%mak ³AaMtriËyaa%mak´ vaOyai@tk 

1.kaOTuMibak vaatavarNa 

2.Aaiqa-k kmatrta 

3.Saalaoya vaatavarNa 

4.AQyayana p`iËyaotIla badla 

5.AQyaapna tM~ 

6.AByaasaËmaatIla badla 

7.maUlyamaapna pwtI 

1.samavayask gaT 

2.iSaxakÊ mau#yaaQyaapk 

3.ivaivaQa maMDLo 

4.p`SaasakIya sahkaya- 

5.saMsqaaÀvyavasqaapna maMDL 

1.kaOMTuMibak 

2.Aaiqa-k 

3.vyai@tma<va 

 

taNa inamaa-Na haoNyaacaI karNao ³ivaVaqyaa-Mcyaa dRYTIkaonaatUna´ 

 

 

 

 

 

 

 

o 

 

 

 

tNaavaga`st ivaVaqyaa-McaI laxaNao 
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naOraSya 

ApraQaIpNaacaI Baavanaa 

icaDicaD 

icaMta 

maanaisak 

laxaNao dDpNa 

ËaoQa Anaavar haoNao 

saMGaYa-ÀvaOflya 

ragaITpNaa 

qakvaa 

CatIt Qassa haoNao 

naKo kurtDNao 
mauzI AavaLNao 

SSaaaarrIIiirrkk  

llaaxxaaNNaa oo  

jaaMBa[- doNao snaayaUMmaQyao tazrta yaoNao 

qarqar kapNao 

dat Aaoz KaNao hatpaya gaLNao 

AkarNa Sa~u%va 

BaaMDNao kaZNao 

eklakaoMDopNaa 

AilaPt rahvao 

AkarNa Sa~u%va 

SaarIirk laxaNao va pirNaama 

 

 

 

 

SaarIirk laxaNao va pirNaama 

 

 

 

 

 

 

 

 

saamaaijak laxaNao 

 

 

 

 

 

 

saamaaijak 

laxaNao 
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ivaEaaMtI 

BaavanaaMvar inayaM~Na 
yaaogya kRtI 

ttaaNNaaaaccaa oo  

vvyyaavvaassqqaaaappnnaa  

ApyaSa hI yaSaacaI 

pihlaI payarI 
snaayaUMmaQyao tazrta yaoNao 

ivaiSaYT jaIvanaSaOlaI 

svasaamaqyaa-caI 

AaoLKÀxamata 
vyaayaamaÀyaaogasanaoÊ 

saksa Aahar 

 ekUNaca SaarIirkÊ maanaisak va saamaaijak svaasqyaavar taNaacaa ivapirt pirNaama haotao Asao ivaVaqaI- 

Aaplao AayauYya saamaanyapNao jagaU Sakt naahI. ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaavar p`itkUla pirNaama haotao. 

p`gatIt ADqaLa inamaa-Na haotaoÊ ASaavaoLI ivaVaqyaa-Mnaa palakaMnaIÊ iSaxakaMnaI va samaajaanao samajaUna Gyaavao. 

taNaacao vyavasqaapna 

maula ]drabaahor yaotanaa pihlaa Sabd Gaoto %yaavaoLI baahorcyaa vaatavarNaaSaI jauLvaUna Gyaayalaa %yaalaa 

kahI kaL laagatao. mhNajao pihlyaa SvaasaapasaUna to saMpUNa- jaIvanaBar taNaacaI pirisqatI saat%yaanao inamaa-Na 

Gaot Asato. Aajacyaa QakaQakIcyaa jaIvanaat tr hI pirisqatI AiQa@ya ibakT haot caalalaI Aaho. %yaacaa 

pirNaama Aayaumaa-naavar haot Aaho. taNa caaMgalyaa gaaoYTIMcaa Gaotlaa tr jaIvana inaiScatca yaSasvaIÊ sauKIÊ 

samaaQaanaI hao} Sakola. %yaasaazI AaharÊ vyaayaamaÊ manaaorMjanaÀivarMgauLa yaacaI jaaoD doNaohI AavaSyak Aaho. 

palak palya saMGaYa- TaLNaoÊ iSaxak¹ivaVaqaI- AaMtriËyaa inakaop zovaNao yaamaQaUnahI kahI p`maaNaat 

ivaVaqyaa-Mcaa taNa kmaI GaoNyaasa madt haoto. 

 

 

 

 

 

 

jaIvanaakDo sakara%mak dRYTIkaonaatUna phayalaa iSaklao paihjao. maanaisak AaiNa Baavainak 

dRYTIkaonaatUna pahNyaacyaa savayaImauLo Aaplyaavar pDNaaáyaa taNa¹tNaavaacaa saamanaa krNyaacaI Sa@tI inamaa-Na 

haoto. %yaasaazI Aa%maivaSvaasa inamaa-Na haoNao garjaocao Aaho. svaktR-<vaavar ivaSvaasa AsaNaoÊ naohmaI AaSaavaadI 

rahNaoÊ saMyama raKNao. yaamauLo taNaavar ivajaya imaLivata yaotao. 
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 Avaastva ApoxaaÊ [cCa baaLgalyaasa ApyaSa yao} Sakto. %yaasaazI jaIvanaacaIÊ dOnaMidna vyavaharacaI 

inaiScat idSaaÊ ]i_YTo zrivatanaa AaplaI xamataÊ kuvatÊ ]plabQa saaQanao yaaMcaa maoL Gaalata Aalaa paihjao. 

trca tNaavamau@t jaIvana jagaU Saktao. %yaasaazI vaoLocao yaaogya inayaaojana krta yaoNao AavaSyak Aaho. maanaisak 

taNa tNaava ha jaIvanaacaa AivaBaajya Baaga Aaho pNa hyaa maanaisak taNa tNaavaalaa saamaaoro jaaNyaacao saamaqya -hI 

AapNa inamaa-Na kolao paihjao. 

 iSaxakaMnaI ivaVaqyaa-varIla taNaacao inamau-lana krNyaasaazI vagaa-maQyao yaaogya vaatavarNaacaI inaima-tI 

kravaI. vyai@tgaiNak taNa inamaa-Na krNaarI pirisqatI vaogaLI AsaU Sakola. iSaxakacao kama eovaZoca kI 

manaavar taNa Asalaolyaa Avasqaot iSaxak AaiNa ivaVaqaI- daoGaohI AQyaapna AQyayanaacao kama vyavaisqat k$ 

Sakt naahI. kQaI kQaI ivaVaqyaa-Mnaa svat:cyaa baOiwk EamaamauLo taNa inamaa-Na haot Asaola kahI taisakaMnaMtr 

kamaat ikMvaa kRtIt badla kravaa. eKada hlaka vyaayaama p`kar krNyaasa saaMgaavaa. tsaoca manaaorMjanaa%mak 

kRtImaQyao mana rmaivaNyaacaa p`ya%na kravaa. %yaamaQyao ifrayalaa jaavaoÊ KoL KoLNaoÊ saMgaIt ekNaoÊ gaPPaa maarNao 

yaasaar#yaa gaaoYTIMmaQyao rsa Gao}na taNa kmaI krta yaotao. maanaisak svaasqya caaMgalao Asaola tr kama ]<ama 

caaMgalao haoto. %yaasaazI tNaavamau@t mana AsaNao garjaocao Aaho. karNa inaraogaI SarIratca inaraogaI mana vaasa 

krIt Asato. 

saMdBa- ga`Mqa 

1. iSaxaNa saMËmaNaÊ iDsaoMbar ¹ 2011Ê maharaYT/ rajya maaQyaimak va ]cca maaQyaimak iSaxaNa maMDLÊ puNao. 

2. vaasaMtI fDkoÊ ³1994´ AQyaapnaacaI p`itmaanaoÊ naUtna p`kaSanaÊ puNao. 

3. jagatap h.naa.³2005´ SaOxaiNak maanasaSaas~Ê ina%yanaUtna p`kaSanaÊ puNao. 

 


